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Pridajte sa k Platforme
a zachranujte s nami
potraviny

Nasim cielom je zniZit’ plytvanie potravinami, zmieriiovat’ chudobu

a potravinovi neistotu a posilnit’ potravinovi bezpeénost'.

Vieme, Ze produkcia potravin stoji miliény eur. Ak to, &o bolo vypestované,
vyrobené, doruené, vystavené a mozno aj predané, hodime do kosa,

vyhadzujeme vysledky niecej préce.
Mate prebytky alebo viete, Ze sa v priebehu roka vyskytnu?

My sa o ne radi postardme za Vés. VyzZivné a cenné plodiny, ktoré ste
dopestovali pre ludi, nebud( vyplytvané, ale dostan( sa k tym, ktori ich radi

skonzumuji. Neskondcia tak ani v kosi, ani v bioplynove;j stanici.

Darujte prebytoéné potraviny
a pomahajte hned'dvakrat:

i ©

ZniZovanim podporou ludi,
potravinovych strat ktori maji nedostatok
a plytvania potravinami potravin



Co mozete darovat'?

Prebytoéné potraviny,
ktoré neviete predaf &i spracovaf a st stéle vhodné na ludsk( spotrebu

Plodiny, ktoré maji nestandardné tvary

a nespiﬁajlj poziadavky predajcov

Druh triedu

Nadirodu

Nepredané plodiny,

ktoré musia uvolnif miesto v sklade pre novid Grodu

Nezozbierani Grodu
zabezpedime dobrovolhikov na dozbieranie

Aké prebytky mame
na mysli predovsetkym?

Najmé& zemiaky, cibulu, mrkvu, jablka, hrusky — ale aj iné konzumovatelné

ovocie a zeleninu. V obmedzenej miere aj drobné ovocie, napriklad bobule

&i maliny.




(LOGISTIKA A DOPAD)

Ako ich pouzijeme

Prostrednictvom transparentnej a celoslovenskej logistickej siete sa potraviny
dostand ku konkrétnym ludom — &i uz prostrednictvom obci, alebo

spolupracujlcich poméhajlcich organizécii. Vietky dary si transparentne

zaznamenané a ich dopad je pravidelne vyhodnocovany.

O Platforme (PPPS)

Verime, Ze pristup k jedlu m4 byt samozrejmostou, nie
vysadou. Prepéjame §tét, obce, podnikatelov, poméhajlce
organizécie. Pytame sa tych, ktorym pomoc smeruje. Tvorime
navrh jednotného systému redistribicie potravinovej pomoci
tak, aby sa €o najviac prebytoénych potravin dostalo

k nddznym. Platforma potravinovej pomoci Slovensko (PPPS)
zdruZuje zastupcov mimovladdneho sektora s cielom zniZif

plytvanie potravinami darovanim na charitativne G¢&ely.



(PRE VAS AKO DARCU)

Preco darovat’

Na Slovensku dopestujeme vynikajice plodiny a vyrobime hodnotné
a vyzivné potraviny. Za vietkym je Gsilie ludi, ich &as, praca, ako aj prirodné
zdroje a nezanedbatelné mnoZstvo financii. Je naSou povinnostfou zamedzif
tomu, aby sme plytvali vietkym, o na vyrobu potravin spotrebujeme

a vyhadzovali ich.

Darovanim prebytkov
ziskavate ovela viac:

konéte eticky, zodpovedne, v silade s hierarchiou

Y

nakladania s potravinami
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stévate sa sicastou silnej a angaZovanej partnerskej siete

g

sprévate sa udrZatelhe a Setrite zdroje
zniZujete naklady na skladovanie a likvidaciu
mdzete si uplatnif dafiové vyhody

robite dobré veci alebo ich podporujete
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ukazujete spoloensk( zodpovednost

Povieme Vam, kolkym ludom ste pomohli, kam sa Vage potraviny dostali a aky
malo darovanie dopad — napriklad pocet jedal &i uSetrené emisie CO2.



(PROCES SPOLUPRACE)

Ako to celé prebieha

L

Uzavrieme zmluvu o spolupraci,
v ktorej nastavime spoloéné pravidla.

Spolupracu spoloéne dohodneme tak,
aby vyhovovala obom stranam.

Po potraviny si prideme
a zabezpedime celi logistiku.

Radi Vam dame vedief,
ako Vase potraviny potesili druhych.



(PRI’BEHY, KTORE MENI’NE)

Aj tito ludia budua vdaéni
Za vasu pomoc

,,Poméha mi to, aby som sa mohol sustredit

aj na iné veci, ako napriklad hladat’ si
pracu.”

ROBERT — OHROZENY STRATOU BYVANIA

,,Nechcem byt odkézané na cudziu pomoc

navzdy, ale som sama na deti, nie je to
jednoduché.”

MILADA — OSAMELY RODIC

., Viete, ja nikoho nemém, déchodok mém
tak nizky, Ze mi staci ledva na lieky, preto
do vydajne chodim pravidelne.”

JOZEFA — STAROBNA DOCHODKYNA



Ste polhohospodar?

Pestujete zeleninu alebo mézZete ovplyvnit, kam putuji nepredané
plodiny? Urobte ten spravny krok.

OBZVLAST VYHODNYMI PLODINAMI PRE REDISTRIBUCIU SU:

- Zemiaky - Karfiol - Uhorky

- Paprika - Cibula - Paradajky
* Mrkva - Kel - Redkovky
- Petrzlen * Brokolica - Orechy

- Tekvica - Cuketa

- Sladké zemiaky

- Sezdnne ovocie: jablké a hrusky

Ak mate prebytky niektorych vyssie uvedenych plodin,
nemusia skonéit’ v kosi.

....mdzu putovat k tym, ktori sa ocitli v nepriaznivej Zivotnej situacii a zlepsif
tak kvalitu ich Zivota.

A ako to prebieha?

Ak méte prebytky alebo viete, Ze sa v priebehu roka vyskytn(, nevéhajte nés
kontaktovat pre objasnenie ddleZitych detailov, ako s:

Typ a kvalita plodin

Trvanlivost a podmienky skladovania

Balenie (napr. IFCO debny a/alebo zabalenie)

Preprava

Zmluvné vztahy

Po dohode si budeme plodiny, &i vyrobky preberat v dohodnutom &ase.
A Vy sa budete moct tesif, Ze plodiny, ktoré ste dopestovali, sa dostali
k ludom, ktori s za ne vdaéni.



D POTRAVINOVE

N POMOCI SLOVENSKO
Potravinova pomoc nie je

len o jedle. Je o dostojnosti,
dostupnosti a spolupraci.

Podte s nami zachranovat’ ovocie a zeleninu!
Urobme vsetko pre to, aby nesli z pola do odpadu, ale

skonéili na tanieri tych, ktori k nim nemaji bezne pristup.

Platforma potravinovej pomoci Slovensko
Spitalska 10, 811 08 Bratislava

Darovanie prebytkov a vytvorenie jednotného systému
redistribicie potravin podporuje aj MPRV SR, MZP SR a MPSVR SR.

Vysvetlenie: Prebytkami myslime aj polhohospodérsku produkciu vrétane nezozbieranej trody.

N ADACIAVOB Vznik broziry podporila Nadécia VUB.




