Mindannyiunkban
megvan a képesség,
hogy megvaltoztassuk
a vilagot.
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Csatlakozzon

a Platformhoz, és mentsiik
meg egylitt az
élelmiszereket!

Célunk az élelmiszer-pazarlas csokkentése, a szegénység és az
élelmiszerhez jutas bizonytalansaganak enyhitése, valamint az

élelmezésbiztonsag erdsitése.

Tudjuk, hogy az élelmiszertermelés tdbb millié euréba keriil. Ha a megtermelt,
eléallitott, kiszéllitott, eladasra kinélt, esetleg mar el is adott élelmiszert kidobjuk,

valakinek a munkéjat és annak eredményét is veszni hagyjuk.
Van terményfeleslege, vagy elére tudja, hogy az év folyaman keletkezik?

Mi szivesen gondoskodunk réla On helyett. Az értékes, taplalé termények,
amelyeket emberi fogyasztésra termesztett, nem vesznek karba, hanem eljutnak
azokhoz, akiknek sziikségiik van rajuk. igy nem a szemétben vagy egy

biogéziizemben végzik.

Adomanyozzon élelmiszerfelesleget,
és segitsen egyszerre kétféleképpen:
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Csokkenti az élelmiszer- Tamogatja azokat, akik
veszteséget és az nem jutnak elegendd
élelmiszer-pazarlast. élelmiszerhez.



Mit adomanyozhat?

Olyan élelmiszerfelesleget,
amelyet nem tud értékesiteni vagy feldolgozni, de emberi fogyasztdsra még

alkalmas.

Szabalytalan alak(i vagy méretii terményeket,

amelyek nem felelnek meg a kereskeddk kévetelményeinek.

Masodosztalya terményeket.

A vartnal nagyobb termésbdl szarmazé felesleget.

Eladatlan terményeket,

amelyeknek &t kell adniuk a helyiiket a raktédrban az Gj termésnek.

Be nem takaritott termést —

a betakaritdshoz dnkénteseket biztositunk.

Milyen terményfeleslegekre gondolunk
elsésorban?

Elsésorban burgonyéra, voréshagymara, sdrgarépara, alméra és kortére, de
mas fogyaszthaté gylimolcsdket és zoldségeket is fogadunk. Korlatozott

mennyiségben aprd szem(i gylimolcsdket, példaul bogyds gylimélcsoket és

malnét is &t tudunk venni.




(LOGISZTIKA ES TARSADALMI HATAS)

Hogyan hasznositjuk az
adomanyokat?

Az élelmiszerek atlathaté, orszagos logisztikai halézatunkon keresztiil jutnak
el a raszoruldkhoz, akér az dnkormanyzatok, akéar az egyuttm(ikodé
segélyszervezetek kozvetitésével. Minden adomaényt &tlathaté médon

nyilvantartunk, és rendszeresen értékeljiik a segitségnyjtds eredményeit.

A Szlovakiai Elelmiszersegély-
platformrél (PPPS)

Hisziink abban, hogy az élelmiszerhez valé hozzaférésnek
természetesnek kellene lennie, nem pedig kivaltsagnak.
Osszekapcsoljuk az &llami intézményeket, az &nkormanyzatokat,
a véllalkozésokat és a segélyszervezeteket. Meghallgatjuk azok
véleményét is, akiknek a segitséget szédnjuk. Egy egységes
élelmiszersegély-elosztési rendszer kialakitdsdn dolgozunk,
hogy a lehet§ legtobb élelmiszerfelesleg eljuthasson

a részorulékhoz. A Szlovékiai Elelmiszersegély-platform (PPPS)
civil szervezetek képviselSit fogja 6ssze azzal a céllal, hogy

a jétékony céll élelmiszer-adoményozés révén csokkentse az

élelmiszer-pazarlast.



(éNNEK MINT ADOMANYOZ()NAK)

Miért érdemes
adomanyozni?

Szlovékidban kivalé min8ségli terményeket termesztiink, értékes és taplalé élelmiszereket
allitunk el8. Mindezek mogatt emberek eréfeszitése, ideje és munkdja, természeti
eréforrésok, valamint jelentés anyagi réfordités all. Kézos felel8sségiink, hogy ne pazaroljuk
el mindazt, amit az élelmiszerek el84llitaséra forditunk, és ne hagyjuk veszend8be menni

a megtermelt élelmiszert.

A terményfelesleg adomanyozasaval
On sokkal t6bbet nyer:

Etikusan és felel8sségteljesen cselekszik, 6sszhangban az

élelmiszerek kezelésére vonatkozd prioritési sorrenddel.

Egy erds és elkdtelezett partnerhalézat részévé valik.
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Fenntarthaté médon gazdélkodik, és takarékoskodik az eréforrdsokkal.
Csokkenti a tarolasi és hulladékkezelési koltségeket.

Adékedvezményeket vehet igénybe.
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Jét tesz, illetve j6 ligyeket tdmogat.
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Tarsadalmi felel8sségvéllaldsardl tesz tandbizonysagot.

Tajékoztatjuk arrél, hdny embernek segitett, hova keriiltek az adomanyozott
élelmiszerek, és milyen eredménnyel jart az adoméanyozas. Megmutatjuk példaul, hany

étkezéshez jarult hozz4, vagy mennyi CO2kibocsatast sikeriilt megtakaritani.



(Az EGYUTTMUKODES MENETE)

Hogyan mikodik mindez?

L

Egyiittmiikodési szerzédést kotiink,
amelyben meghatarozzuk a k6zds szabalyokat.

K6z6sen egyeztetjiik az egyiittmiikodés
részleteit, hogy azok mindkét fél szamara
megfeleléek legyenek.

Elmegyiink az élelmiszerekért,
és gondoskodunk a teljes szallitasi és
logisztikai folyamatrél.

Orémmel tajékoztatjuk arrél,
hogyan szereztek 6romet masoknak az On altal
adomanyozott élelmiszerek.



(TéRTENETEK, AMELYEKEN EGYUTT VALTOZTATHATUNK)

Ezek az emberek is halasak
lesznek a segitségéért

,Segit abban, hogy més dolgokra is tudjak
&sszpontositani, példdul a munkakeresésre.”

ROBERT — LAKHATASANAK ELVESZTESE FENYEGETI

,,Nem szeretnék 6rékké masok segitségére
szorulni, de egyediil nevelem a gyerekeimet,
és ez nem kénnyi.”

MILADA — EGYEDULALLO szULO

,, Tudja, nekem nincs senkim. Olyan alacsony
a nyugdijam, hogy alig futja beléle
gyogyszerre, ezért rendszeresen jarok az
élelmiszeroszté ponitra.”

JOZEFA — IDOSKORU NYUGDIJAS



On mezdgazdasagi termeld?

Z5ldséget termeszt, vagy befolyésolni tudja, hové keriilnek az
eladatlan termények? Tegye meg a megfelel8 |épést!

AZ ELELMISZER-ADOMANYOZASRA KULONOSEN ALKALMAS TERMENYEK:

* Burgonya - Véréshagyma
- Paprika - Kelkdposzta
- Sérgarépa - Brokkoli
- Petrezselyem - Cukkini
- Siitétok és mas tokfélék - Uborka
- Edesburgonya - Paradicsom
- Karfiol - Retek
- Diéfélék

- |dénygyiimdlcsok: alma és kdrte

Ha a felsorolt termények valamelyikébdl feleslege keletkezik,
annak nem kell feltétleniil a szemétben végeznie.

Eljuthat azokhoz, akik nehéz élethelyzetbe keriiltek, és hozzajarulhat
életmin&ségiik javitdsédhoz.

Hogyan miikédik mindez?

Ha terményfeleslege van, vagy elére tudja, hogy az év folyamén keletkezik,
forduljon hozzénk bizalommal! Egyeztetjiik a legfontosabb részleteket, példaul:

A termények fajtdja és mindsége

Eltarthatéség és tarolasi feltételek

Csomagolés (példaul IFCO-rekeszek és/vagy egyéb csomagolas)

Széllitas

Szerz8déses feltételek

A megallapodast kévetden az elére egyeztetett idSpontban atvessziik
a terményeket vagy termékeket. On pedig oriilhet annak, hogy a megtermelt
élelmiszer olyan emberekhez jut el, akik hélasak érte.
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Az élelmiszersegély nem
csupan az ételrol szol. Az
emberi méltéosagrol, az
élelmiszerekhez valo
hozzaférésrdl és az
egyuttmukodésral is.

Tartson veliink, mentsiik meg egyiitt
a gyiimolcsoket és z6ldségeket!
Tegylink meg mindent azért, hogy a termények ne
a foldekrdl egyenesen a szemétbe keriiljenek, hanem azok

tanyérjara, akik maskilénben nehezen jutnédnak hozzajuk.

Szlovakiai Elelmiszersegély-platform
Spitalska 10, 811 08 Bratislava (Pozsony)

A terményfeleslegek adomanyozasit és az egységes élelmiszer-
ujraelosztasi rendszer létrehozasat a Szlovak Kéztarsasag Mezdgazdasagi
és Vidékfejlesztési Minisztériuma, Kdrnyezetvédelmi Minisztériuma,
valamint Munkaiigyi, Szociélis és Csaladiigyi Minisztériuma is tAmogatja.

Magyarézat: Terményfelesleg alatt a mez8gazdasdgi termelésbdl szarmazd tébbletet is értjiik, beleérive a be nem
takaritott termést.

N ADACIAVOB A kiadvény elkészitését a VUB Alapitvény tdmogatta.




