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Klicové poznatky a sumarizacia informacii zo stretnutia za okrtihlym
stolom

Nazov stretnutia:
Okruhly stol k definovaniu cielfovych skupin potravinovej pomoci

Termin a miesto konania:
9. decembra 2025, Kancelaria USV ROS, Cukrova 14, 813 39 Bratislava

4 TEMY OKRUHLYCH STOLOV:
1 KONECNI PRIJIMATELIA POTRAVINOVEJ POMOCI

Medzi najcastejsie sklolované cielové skupiny pocas stretnutia patrili fudia bez domova, nizkoprijmové
domadcnosti, resp. rodiny, jednorodicovské alebo viacdetné rodiny, marginalizované romske komunity,
vylicené komunity, osameli lfudia, seniori a seniorky, tazko zdravotne postihnuti, zdravotne
znevyhodneni, poberatelia invalidnych déchodkov, odchadzajuci z CDR, odidenci, migranti a ludia v
docasne narocnych zZivotnych situaciach, ktorym potravinova pomoc méze pomoct, ¢i uz kratkodobo
alebo dlhodobo, pravidelne alebo nepravidelne. Niektori maju zabrany prijat potravinovi pomoc, maju
pocit hanby. Tychto ludi vedia ¢asto identifikovat prave terénni socialni pracovnici a navrhnut riesenie,
ktoré je prijatelné a z ich pohladu dbstojné.

Ucastnici sa zhodli, e stanovenie vieobecne platnych a relevantnych indikatorov pre definovanie
ciefovych skupin je velmi narocné, a casto kontraproduktivne, nakolko kazda situacia si vyZzaduje
individudlne posudenie. Urcite je potrebné vyhnut sa prisne tabulkovym vyberom, resp. zvazit
stanovenie hranice tolerancie nad limit tabulky (15-20%) na individualnom posudeni TSP. Délezité je
zamerat sa na prepojenie informacnych systémov a dat z r6znych zdrojov a tak urcit aspon orientacne
znacnu Cast cielovych skupin, najméa tych odkazanych na socidlne davky a nizkoprijmovych skupin.
Délezitu ulohu zohrava aj efektivna spolupraca a zdielanie informacii medzi stdtom, samospravami a
MNO v prospech cielovych skupin.

Ucastnici sa zamyslali aj nad tym, ¢o by pomohlo, aby ur¢ité skupiny ludi neprepadavali cez existujucu
siet podpory. Systémové riesenia vidia v zabezpedeni tzv. podpornej siete sluZieb, spominant
spoluprdcu statnych organov, samosprav a MNO sektora, flexibilitu a spoluprdcu v oblasti ziskavania a
vyuzivania réznych zdrojov dat, citlivda komunikacia, posilnenie vyuZivania role peer-pracovnikov a
systematické prepojenie tych narodnych projektov, ktoré sa tejto témy dotykaju (Terénna socidlna
praca a komunitné centrd, Podpora poskytovania komunitnych a kvalitnych socidlnych sluZieb,
Integracia Statnych prislusnikov tretich krajin vratane migrantov, Operacny program potravinovej a
materidlnej pomoci a iné). Jednym z dévodov moézZe byt aj nedostatocna informovanost cielovych
skupin o moZnostiach v oblasti poberania potravinovej pomoci a podpora mechanizmov, ktoré by
cielovym skupindm umozriovali efektivne o tuto pomoc poZiadat.
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2 FORMY POSKYTOVANIA POTRAVINOVEJ POMOCI

Pri poskytovani potravinovej pomoci zdéraznili Gc¢astnici podujatia zohladnit najméa nasledovné:

- potrebu poznat preferencie a potreby prijimatelov a zachovat tak individualny pristup

- zvySenie mnoizstva trvanlivych potravin, ktorych je nedostatok a potraviny, z ktorych je mozné
pripravovat teplé pokrmy

- vzajomné prepojenie poskytovania potravinovej pomoci a socidlnej prace, pre udrzatelnost
rieSenia a v prospech samotnych klucovych prijimatelov, bezpecné odporucania od inych
organizacii, ktoré s kone¢nymi prijimatelmi pracuju

- manaZovanie ofakavani prijimatelov a zabezpecenie pomoci diskrétnou a déstojnou formou
(zamedzenie labelingu)

Je dolezZité zdoraznit, Zze vsetko sa odvija od toho, aké potraviny budu k dispozicii, nakolko ide
o nadbytoéné potraviny. Z tohto dovodu je potrebné dbat na manaZovanie ocakavani prijimatelov
potravinovej pomoci. Je vSéak mozné tieto nadbytoéné potraviny efektivne kombinovat s potravinovymi
zbierkami, kde sa zvacsa vyzbieraju prave trvanlivé potraviny, ¢i s Opera¢nym programom potravinovej
a materialnej pomoci MPSVR SR.

.....

spotrebu v ¢ase a mat moznost vlastnej volby potravin z ponuky, aktivity na poznavanie potravin
a navodov ako ich spracovat, potravinové poukazky (skor pre potravinové zbierky alebo matching)

3 ZAPOJENIE CIELOVYCH SKUPIN DO POSKYTOVANIA POTRAVINOVEJ POMOCI

Za dolezité povazovali Ucastnici podujatia pri posudzovani zohladnit individualnu situaciu klienta, ¢i je
redlne schopny sa zapojit a ako intenzivne. Pre tych, ktori maji obmedzené moznosti je mozné pasivne
zapojenie — napr. vyplnenie dotaznika, spatnej vazby, poskytovanie navrhov, ndpadov a pod.

Aktivne zapojenie je vhodné pre tych, ktori prijimaji potravinovd pomoc, ale aj pre tych, ktori ju
nepotrebuju, avsak dokazu byt napomocni a maju svoje $pecifické prednosti. Ide napr. o dlhodobo
nezamestnanych, seniorov a seniorky v ramci zdruzujucich klubov a spolkov (volny ¢as, potreba byt
uzitocni, silné socidlne a komunitné citenie), mladi nezamestnani NEET, obyvatelia vyli¢enych komunit
(pracovitost a zvedavost). Synergia je moind aj pri prepojeniach na iné projekty podporujice
zamestndvanie znevyhodnenych uchadzacov o zamestnanie, Ci verejnoprospesné prace.

Ucastnici sa zhodli, Ze zapojenie urcite nemd byt podmienkou poskytnutia pomoci. Je ddleZité dobre
zvazit ¢innosti a rizikd konkrétnych aktivit — zdravotné rizikd, poziadavky na odborni spdsobilost,
“zdravotné preukazy”. Zaujemci mézu byt, po splneni zakonnych podmienok, zapojeni do Sirokého
spektra aktivit — praca vo vydajni, rozvozu potravin, pomocné préace v sklade, vzdelavanie v oblasti
spracovania potravin, peer podpora a pod.

4 FENOMEN ZAVISLOSTI a DOSTOJNOST POSKYTOVANIA POTRAVINOVEJ POMOCI

U¢astnici sa vyjadrili, Ze pojem zévislost nie je vhodny. Odporucili pouZit skor nasledovné pojmy —
kontinualne zotrvavanie na potravinovej pomoci, odkdzanost na potravinovi pomoc.

Upriamili pozornost aj na rozliSovanie medzi krizovou/do¢asnou/akutnou situaciou, kedy Clovek
potrebuje potravinovd pomoc akutne a na preklenutie urcité obdobia a poskytovanie dlhodobej
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pomoci, pri ktorej je dolezité prepojenie na socidlnu pracu. Rezonoval aj nazor, Ze ¢lovek by sa mal
nejako pricinit o ziskanie potravinovej pomoci (aspor tym, Ze si po fiu pride, vyda nejaku snahu, aby
potraviny ziskal), ak je to samozrejme mozné. Su totiZ aj skupiny ludi, ktorych situdcia je nemenna
anijako sa v dlhodobom horizonte nezlepsi (zdravotné postihnutie, menej mobilny senior so
stanovenym nizkym déchodkom a pod.).

KLUCOVE ZAVERY Z PODUJATIA

Dovolime si v tejto Casti predostriet uryvok z publikdcie Walking with the poor, v ktorej jej autor Bryant
L. Myers, definuje chudobu ako vysledok narusenych vztahov, ktoré negativne ovplyviiuju individudlne
zdroje. Chudoba nie je len nedostatok financnych prostriedkov, ale zahfhia Sirsie spektrum vztahovych
problémov, vrdtane emociondlnych, duchovnych a socidlnych dimenzii. Zdérazriuje, Ze chudoba je
kontinuum a relativna, a je nevyhnutné pochopit prepojenost fyzickych, socidlnych a duchovnych
aspektov Zivota, aby bolo moZné chudobu efektivne riesit.

Tento fakt a prepojenie rezonovali aj v nasich skupinovych diskusidch. Zameranie sa na primarne
dovody, preco sa ludia ocitli v materidlnej nddzi a nemaju dostatok prostriedkov na zakupenie potravin
a spojenie poskytovania potravinovej pomoci s komplexnym poradenstvom (zamestnanie, byvanie,
pravne témy, psychosocialna podpora, atd’) a individualnym pristupom je zakladom udrzatelnej, tzv.
pomoci k svojpomoci, t.j. aby sa ludia opat dokazali postarat sami o seba a svojich blizkych. Délezita je
spolupraca vsetkych aktérov tvoriacich podpornd siet a zdielanie informacii.

V definovani konecnych prijimatelov pre Ucely ich zaramcovania v slovenskych zakonoch budeme
pravdepodobne pracovat najma s pojmom nepriazniva socidlna situacia fyzickej osoby, rodiny (v stulade
so zakonom 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach) - nepriazniva socidlna situdcia podla tohto zakona
je ohrozenie fyzickej osoby socidlnym vylicenim alebo obmedzenie jej schopnosti sa spolo¢ensky
zadlenit a samostatne riesit svoje problémy “... potravinovd pomoc sa poskytuje najmé osobdm v
nepriaznivej socidlnej situdcii...” - toto zahfia vacsinu spominanych cielovych skupin a vdaka slovicku
najma ani nikoho, kto pomoc potrebuje nevylucuje, umoznuje individualne posudenie situacie daného
¢loveka, i rodiny aj kontext, v ktorom sa potravinova pomoc poskytuje.

DALSIE KROKY

Klacové témy pre dalSie diskusie s predstavitelmi MNO a samosprav, v r6znych formatoch:

- moznosti spoluprace MNO a obci pri poskytovani potravinovej pomoci v prospech konec¢nych
prijimatelov

- poskytovanie potravinovej pomoci cielovym skupinam odplatne ¢i bezodplatne

- potravinova bezpecénost a zasady jej dodrZiavania

- dosledovatelnost potravin a digitalne rieSenia

- formy a spbsoby poskytovania potravinovej pomoci — preberanie potravin priamo
organizaciami/obcami od darcov, zhromazdenie a triedenie v centrdlnom sklade, kde by si
organizacie chodili po pripravené potravinové boxy, vyhody a nevyhody oboch pristupov

- Uloha TSP (aj po skon&eni narodného projektu)



